AS MAINE AOUT 2020

1 - RECUPERER LE SAC DE MAILLOTS

3 - LAVER LES MAILLOTS A 30°C
PUIS LAISSER SECHER 3 JOURS

2 - SE LAVER LES MAINS

4 - UNE FOIS SEC, REMETTRE
LES MAILLOTS A L’ENDROIT

5 - RAPPORTER IMPERATIVEMENT
LES MAILLOTS A L’ENTRAINEMENT
LA SEMAINE SUIVANTE




